RISTORANTE CLUB

%utwtew{o‘w5 Personen

5 Weckglaser

1| Fischbriihe

5 geschdlte Garnelen, Stiickgrofie 16/20
400 g Drachenkopffilet

5 geschdlte Scampi, Stiickgrofie 8/12
200 g geschdlte Miesmuscheln

40 g geschalte Venusmuscheln

150 g enthdutete Datteltomaten

20 g Petersilie

30 g Basilikumbldtter

1 Knoblauchzehe

Salz und Pfeffer

30 ml kaltgepresstes Olivenol

Loubeneitung

KRnoblauch zerkleinern, Fischbriihe hinzugeben und auf die Hdlfte reduzieren, Petersilie und
Tomaten beimengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Fisch anbraten und auf die Weckgldser verteilen, die reduzierte Briihe, die
Basilikumbldtter,das Olivendl zugeben, das Glas schliefden und im Dampfbackofen 6 Minuten
garen; dann servieren.



