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ZZuuttaatteenn  ffüürr  55  PPeerrssoonneenn
5 Weckgläser
1 l Fischbrühe
5 geschälte Garnelen, Stückgröße 16/20
400 g Drachenkopffilet
5 geschälte Scampi, Stückgröße 8/12
200 g geschälte Miesmuscheln
40 g geschälte Venusmuscheln
150 g enthäutete Datteltomaten
20 g Petersilie
30 g Basilikumblätter
1 Knoblauchzehe
Salz und Pfeffer
30 ml kaltgepresstes Olivenöl

ZZuubbeerreeiittuunngg
Knoblauch zerkleinern, Fischbrühe hinzugeben und auf die Hälfte reduzieren, Petersilie und
Tomaten beimengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Den Fisch anbraten und auf die Weckgläser verteilen, die reduzierte Brühe, die 
Basilikumblätter, das Olivenöl zugeben, das Glas schließen und im Dampfbackofen 6 Minuten
garen; dann servieren. 


